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EBOOK · SALUD Contenido

L O  Q U E  VA S  A  E N C O N T R A R

7 capítulos cortos. Cero rollo.
Cada capítulo se lee en menos de 2 minutos. Al terminar este eBook vas a saber
más de seguros de salud que el 90% de la gente.
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CAP. 01 · EN PALABRAS SIMPLES Sin tecnicismos

E M P E C E M O S  P O R  L O  M Á S  B Á S I C O

¿Qué es esto, en palabras simples?
Imagínate que una noche te dan un dolor fuerte en el pecho. Llegas al hospital. Te
dicen: "necesitas cirugía urgente". Hasta ahí, todo es susto. Pero después llega la
cuenta.

Una hospitalización seria en México hoy puede costar entre $200,000 y más de $1,000,000 de
pesos. Sin seguro, ese dinero sale de tu bolsillo, de tus ahorros, o peor: de un préstamo o una

propiedad.

Eso es lo que un Seguro de Gastos Médicos Mayores evita. Tú pagas una cuota mensual o

anual, y a cambio, cuando pasa algo grave, la aseguradora paga el hospital, los doctores, las

medicinas y los estudios. Tú te concentras en recuperarte.

E N  U N A  S O L A  F R A S E

Un seguro de salud no es un gasto: es tu protección financiera contra el día que la vida te
sorprenda con malas noticias.

Fuente: AMIS · Asociación Mexicana de Instituciones de Seguros 03

E L  N Ú M E R O  Q U E  N A D I E  T E  D I C E

$132,175
Ese es el costo promedio de un siniestro médico en México
durante 2025 según la AMIS. Y subió 12.5% respecto al año
pasado. ¿Tienes esa cantidad lista en el banco hoy mismo?



CAP. 02 · EL BOLSILLO Datos 2025-2026

L A  R E A L I D A D  E N  N Ú M E R O S

Lo que cuesta enfermarse hoy.
En México, cada año atenderse en un hospital privado cuesta más caro. Mucho
más caro. Estos son los datos que tienes que conocer.

De cada 10 mexicanos, sólo 1 tiene seguro de salud

Sí tiene seguro No tiene seguro

14.8%
Es lo que subirán los costos
médicos en México durante
2026. La inflación más alta

del mundo en salud.

$354 M
Es lo que pagan diariamente
las aseguradoras en México

por hospitalizaciones y
enfermedades.

$425k
Cuesta tratar una hemorragia

cerebral. Es uno de los
padecimientos más caros que

cubre un seguro.

T R A D U C C I Ó N  S I M P L E

Cada año pagar la salud cuesta más caro, y la mayoría de los mexicanos lo paga de su
bolsillo. Por eso vale la pena estar preparado a tiempo.

Fuentes: AMIS · Aon · WTW · Cierre 2025 04



CAP. 03 · PARA QUÉ SIRVE Cobertura

E S T O  E S  L O  Q U E  PA G A S ,  E S T O  E S  L O  Q U E  R E C I B E S

¿Y para qué te sirve?
Un seguro de gastos médicos mayores cubre los "cuatro grandes" de la atención
médica privada. Estos son:

Hospital
Cuarto, comida, enfermería,

terapia intensiva si la
necesitas

Médicos
Honorarios del cirujano,

anestesiólogo y
especialistas

Medicinas
Las que necesitas durante y

después del tratamiento

Estudios
Análisis, rayos X,

resonancias, todo lo del
diagnóstico

¿Para qué sirve entonces? Para tres cosas muy concretas:

1 Que tu familia pueda elegir el mejor hospital sin pensar en el costo.

2 Que no tengas que vender propiedades o vaciar ahorros para sobrevivir una emergencia.

3 Que duermas tranquilo sabiendo que estás protegido.
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“C A S O  R E A L

Imagina a Carlos, 38 años, papá de dos. Una noche siente un dolor raro y termina
con apendicitis. La cirugía, el hospital y la recuperación: $240,000 pesos. Sin
seguro, ese gasto se va de los ahorros de la familia. Con seguro, paga su deducible
y la aseguradora cubre el resto. Carlos vuelve al trabajo. Su familia, intacta.



CAP. 04 · VOCABULARIO Sin miedo

G L O S A R I O  E X P R E S S

Las 5 palabras que tienes que
entender.
Si entiendes estas 5 palabras, puedes elegir un seguro como un experto. Ni
más, ni menos.
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01 Suma asegurada

Es el tope máximo que la aseguradora
pagará en el año por todos tus tratamientos.

Ejemplo: Si tu suma asegurada es de $5
millones, ese es el límite del año.

02 Deducible

Es lo que tú pagas primero, antes de que
entre la aseguradora a cubrir el resto.

Ejemplo: Deducible de $30,000 = ese es tu
primer pago.

03 Coaseguro

Después del deducible, es el porcentaje que
sigues pagando del total. La aseguradora
paga el resto.

Ejemplo: Coaseguro 10% en cuenta de
$100,000 = pagas $10,000 más.

04 Red de hospitales

Es la lista de hospitales con los que tu
aseguradora tiene convenio. Mejor precio,
mejor servicio.

Tip BTG: Asegúrate que TU hospital favorito
esté en la red.

05 Preexistencia

Son enfermedades que ya tenías antes de contratar el seguro. La aseguradora puede no cubrirlas. Por
eso conviene contratar joven y sano.

Ejemplo: Si te diagnosticaron diabetes en 2022 y contratas seguro en 2026, la aseguradora puede excluir
todo lo relacionado con diabetes. Por eso entre antes contrates, mejor.



CAP. 05 · MITOS Sin rodeos

L O  Q U E  M U C H A  G E N T E  C R E E

Mitos que te están costando caro.

1
M I TO

"Estoy joven y sano, no me hace
falta."

R E A L I D A D

Los accidentes no preguntan edad. Y mientras
más joven contrates, más barato te cuesta y menos
exclusiones tienes el resto de tu vida.

2
M I TO

"Tengo IMSS, con eso me
alcanza."

R E A L I D A D

El IMSS funciona para lo básico. Pero los tiempos
de espera, la disponibilidad de especialistas y el
acceso a hospitales se vuelven un problema en lo
grave.

3
M I TO

"Es muy caro, no me alcanza."

R E A L I D A D

Una hospitalización cuesta más que 10 años de
prima de un seguro. Hay planes desde menos de
$1,500 al mes. Lo caro es no tenerlo.

4
M I TO

"Las aseguradoras nunca pagan."

R E A L I D A D

En México las aseguradoras pagan $354 millones
de pesos al día. El problema casi siempre es de
papeleo. Por eso un buen asesor es clave.

5
M I TO

"Si no me enfermo, mi dinero se
pierde."

R E A L I D A D

Eso aplica a la lotería, no al seguro. Lo que compras
es tranquilidad y protección. Igual que pagas la
luz aunque no haya apagón.
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CAP. 06 · EL PLUS BTG Único en el mercado

¿ P O R  Q U É  E S T O  T E  I M P O R TA ?

Porque cuando estás enfermo o tu familia está enferma, lo último que quieres es pelear con
la aseguradora. Ese trabajo lo hacemos nosotros. Bien hecho.

NPS basado en evaluaciones de aseguradoras del mercado mexicano 08

E TA PA  1

Revisamos tu caso
Nuestros doctores analizan tu
situación, hablan con tu médico
y arman el dictamen ante la
aseguradora.

01
E TA PA  2

Te acompañamos
Coordinamos con la
aseguradora, revisamos
cuentas, llenamos formatos y
damos seguimiento a cada
detalle por ti.

02
E TA PA  3

Cerramos sin estrés
Validamos pagos, damos
seguimiento a reembolsos y nos
aseguramos que el caso se
cierre bien.

03

E L  S E R V I C I O  Q U E  T E  C U I D A  C U A N D O  M Á S  L O
N E C E S I T A S

Dr. BTG.
Cuando contratas tu seguro con BTG, no estás solo. Un
equipo de médicos especializados se encarga de pelear
por ti, hablar con la aseguradora, revisar las cuentas del
hospital y asegurarse de que recibas lo que te toca. Sin
trámites. Sin estrés.

93
NPS
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